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CATALOGO DE ACTIVIDADES 

El Instituto Municipal de Cultura Física y Deporte de Tenango del Aire administración 
2025-2027, ofrece las siguientes actividades organizadas en tres ámbitos de 

atención: 

ÁMBITOS DE ATENCIÓN 

EDUCATIVO  DEPORTIVO  RECREATIVO  

Se da atención a todos 
los niveles de 
educación básica 

• Preescolar 

• Primaria  

• Secundaria  

• Preparatoria  

Con el propósito de 
impulsar la práctica 
deportiva IMCUFIDE ha 
diseñado las siguientes 
escuelas de iniciación 
deportiva para la 
comunidad: 

• Voleibol 

• Taekwondo 

• Ajedrez 

• Fútbol  

IMCUFIDE programa 
actividades recreativas con la 
población en general a través 
del trabajo interdisciplinario 
de las dependencias como 
DIF, Instituto de la Juventud, 
etc. Así mismo se ofrecen 
actividades a la población en 
general tales como: 

• Domingos familiares 

• Clases para los adultos 
mayores  

• Cursos de verano  

 

Estos proyectos se realizan bajo la siguiente organización  

PROYECTOS ESCOLARES 
PREESCOLAR  • Matrogimansia (trabajo 

colaborativo con padres de 
familia) 

• Plaza de los desafíos  
• Rally 
• Mañana deportiva  
• Circuitos de acción motriz  
• Paseos ciclistas  
• Mini olimpiada  

PRIMARIA  
SECUNDARIA  
BACHILLERATO  
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Estas actividades se realizan bajo la autorización y solicitud que realicen los directivos 
de cada institución con la finalidad de atender las necesidades y problemáticas que 
los alumnos de edad escolar puedan presentar en cualquier nivel educativo, 
combatiendo la obesidad, sobrepeso y prevención de adicciones. 

Así mismo el ámbito deportivo se desarrolla de la siguiente manera  

PROYECTOS DEPORTIVOS  
ESCUELAS DE INICIACIÓN DEPORTIVA 
Son dirigidas a toda la comunidad infantil 
y juvenil del municipio 

• TAEKWONDO 
• AJEDREZ 
• FUTBOL 
• BASQUETBOL  
• VOLEIBOL   

LIGAS DE FUTBOL RÁPIDO  • Esta convocatoria está dirigida a 
las siguientes categorías  

1. Preinfantil 
2. Infantil   
3. Juvenil  
4. Máster  

LIGAS DE BASQUETBOL  • Esta convocatoria está dirigida a 
las siguientes categorías  

1. Preinfantil 
2. Infantil   
3. Juvenil  
4. Máster 

 

Finalmente, en el ámbito recreativo IMCUFIDE oferta las siguientes actividades. 

ACTIVIDADES RECREATIVAS  
Dirigidas a la población en general se 
ofertan los siguientes proyectos  

• Curso de verano  
• Campamento  
• Acantonamiento  
• Clases de recreación con 

personas adultas mayores  
• Clases de zumba y 

acondicionamiento físico  
 


